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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Данная Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 1 класс разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования ОВЗ  (от 19.12.2014г,№1598 )  и «Рабочей программы» В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2011),с целью конкретизации содержания образовательного стандарта, с учетом межпредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей младших школьников и планируемых результатов начального общего образования.
Программа «Интегративный курс физического воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола» авторы – составители М.А.Грибачева, В.А.Круглыхин   рекомендована экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях  Российской Федерации для использования в образовательном процессе общеобразовательных учреждениях по учебному предмету «Физическая культура» по разделу «Инновационные учебные программы по физической культуре для общеобразовательных учреждений». Протокол №2 от 2 ноября 2011года.     
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Коррекционные задачи:

· Корригировать нарушения физического развития, психомоторики, эмоционально-волевой сферы.
· Развивать  мелкую, общую моторику, ориентировку в пространстве;

· Развивать координацию, двигательные умения и навыки;
· Развивать чувство темпа и ритма;
· Формировать правильную осанку.
Основные принципы данной программы: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.
Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• требованиях к результатам освоения образовательной про​граммы основного общего образования, представленной в Фе​деральном государственном стандарте начального общего об​разования;
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
• Законе «Об образовании»;
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
• Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.;
• примерной программе начального общего образования;
• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
                            МЕСТО  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Физическая культура» изучается в 1 классе из расчёта 3 ч в неделю— 99 ч. Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Особенности преподавания предмета
Особенностью преподавания предмета “Физическая культура” для детей с ограниченными возможностями здоровья, является направленность на реализацию принципа вариативности, дающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с психофизическими, возрастно-половыми особенностями учащихся.
Для  усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышение  роли  процесса  физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (за счёт развития речи, мышления, познавательной активности) широко используется применение на уроках: 

· “Корригирующие упражнения”- (пальчиковая, дыхательная гимнастики; гимнастика для  глаз;  ритмические;   использование фитболов)

· “Коррекционные игры” - (музыкально – двигательные дидактические; познавательные;  коммуникативные; игры  с речевым сопровождением),  
· “Нестандартные  приемы”- ( хромотерапия., музыкотерапия, сказкотерапия, релаксация, психогимнастика ,игротерапия )

 Организация творческой деятельности обучающихся на уроках физической культуры позволяет  увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

 Соблюдение принципов спортивно-творческой направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья, создаёт основу «коррекционно-развивающей» и «развивающейся» деятельности, обеспечивает широкий комплекс психолого-педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей и формирует базу для физи​ческого совершенствования.
                             РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

                                         СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки ; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.
 На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
  Средства обучения: 

маты, мячи (большие, малые),скакалки, обручи, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, кегли, гимнастические палки, мешочки с песком.

Список литературы:
1. «Рабочая программа» В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2011)

2. Программа «Интегративный курс физического воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола» авторы – составители М.А. Грибачева, В.А. Круглыхин   
3.  «Физическая культура. 1—4 классы» В. И. Лях.  Учебник.   (М.: Просвещение, 2011)

         4.    Федеральный закон «О физической культуре и спорте»
         5.     Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

Календарно-тематическое планирование уроков физкультуры в 1 классе (99 ч)

	№
	Легкая атлетика.
	Игра
	Дата по плану
	Дата фактич.

	1
	        Роль и значение занятий физической культурой.   Ознакомление с содержанием уроков.    Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на воздухе. 
	К своим флажкам!
	01.09
	*

	2
	Спортивная одежда и обувь.   Построение в шеренгу.   Разучивание комплекса утренней зарядки.
	Класс, смирно!
	05.09
	

	3
	      Гигиенические правила при выполнении физических упражнений.   Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки, и обратно. Общеразвивающие упражнения.
	Два и три.
	07.09
	

	4
	Строение тела, основные формы дви​жений.  Упражнения с мячом.   Прыжки в длину с места.
	К своим флажкам!
	08.09
	

	5
	  Напряжение и расслаб​ление мышц при выполнении движений.      Прыжки в длину с разбега.  Упражнения со скакалкой.
	Перемени предмет.
	12.09
	

	6
	Гигиенические правила при выполнении физических упражнений.   Бег в чередовании с ходьбой.        Бег на 30 м.
	Класс, смирно!
	14.09
	

	7
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте.    Лазанье по гимнастической стенке.  
	Кто лишний?
	15.09
	

	8
	Ходьба с остановками (по слуховому сигналу).   Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах на месте.  
	Попрыгунчики-воробушки.
	19.09
	

	9
	Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания.
	Два и три.
	21.09
	

	10
	Построение в колонну по 1.   Повороты переступанием.  Равнение в затылок. Обычный бег по размечен​ным участкам дорожки.  
	Через ручей.
	22.09
	

	11
	Связь физической культуры с укреп​лением здоровья.  Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах с промежуточным прыжком.
	Через кочки и пенечки.
	26.09
	

	12
	Равнение в шеренге по носкам.  Ходьба с замедлением и ускорением. Прыжки на 1 и на двух ногах на месте, с пово​ротом на90°.
	Быстро по своим местам.
	28.09
	

	13
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м.   Передача большого мяча в колонне. 
	Лиса и куры.
	29.09
	

	14
	Прыжки че​рез набивные мячи.     Подбрасывание большого мяча вверх и ловля его.
	Через ручей.
	03.10
	

	15
	  Упражнения на улучшение осанки.  Расчет на 1, 2.     Бег парами.   
	Догони пару.
	05.10
	

	16
	  Упражнения для укрепления мышц живота и спи​ны. Обычный бег, с измене​нием направления движения по ука​занию учителя.  Удары большого мяча о пол и ловля его.
	Прыжки по полоскам.
	06.10
	

	17
	Обычный бег в че​редовании с ходьбой до 150 м, с пре​одолением препятствий. Перебрасывание большого мяча друг другу.
	Собачки
	10.10
	

	18
	Размыкание в колонне на вытянутые руки вперед.   Обычный бег, с измене​нием направления движения по ука​занию учителя, коротким, средним и длинным шагом.
	У ребят порядок строгий.
	12.10
	

	19
	   Упражнения для укрепления мышц стоп ног. Ходьба обычная, на носках, на пятках.   Упражнения со скакалками.
	Солнышко.
	13.10
	

	20
	Бег равномер​ный, медленный, до 3—4 мин.    Прыжки через короткую скакалку.
	Удочка.
	17.10
	

	21
	Ходьба с различным положе​нием рук, под счёт учителя.  Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания.  
	Выбивалы
	19.10
	

	22
	Обычный бег по размечен​ным участкам дорожки.   Метание малого мяча  в горизонтальную  цель (2 × 2м) с расстояния 3—4 м.
	Кто тише?
	20.10
	

	23
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с пово​ротом на 90°.   Прыжки через короткую скакалку ( до 8-10 раз).   
	Все скорей ко мне!
	24.10
	

	24
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.     Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками снизу вперёд-вверх из положения стоя грудью в направлении метания.
	Ключи
	26.10
	

	25
	Когда и как возникли физическая культура и спорт.     Эстафеты с бегом на скорость.   
	Домики
	27.10
	

	
	Гимнастика.              
	
	
	

	26
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.  Сочетание различных видов ходьбы с коллектив​ным подсчётом.            Инструктаж по ТБ.
	Ловля обезьян
	07.11
	**

	27
	Перепрыгивание через 6-8 брусков (высотой 10-15 см).        Упражнения с гимнастической палкой.
	Кошки-мышки
	09.11
	

	28
	      Укрепление здоровья средствами за​каливания. Правила проведения зака​ливающих процедур. Ползание по гимнастической скамейке в упоре на коленях с мешочком на голове.
	Будь ловким.
	10.11
	

	29
	Ходьба в полуприседе.    Прыжки на 1 ноге между предметами.
	Ключи.
	14.11
	

	30
	Работа сердечно-сосудистой системы во время движений. Бросание мяча в корзину.  Упражнения с мячом.
	Ястреб и утки
	16.11
	

	31
	Бросание мяча в корзину с 2 м (5 раз).   Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи»).
	Хитрая лиса.
	17.11
	

	32
	Бросание мяча в корзину с 2,5 м.    Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами.
	Кто ушел?
	21.11
	

	33
	Ползание по гимнастической скамейке на животе.    Ходьба с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени (равновесие).
	Удочка.
	23.11
	

	34
	  Личная гигиена. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками. Упражнения для развития равновесия.  
	Кого назвали, тот и ловит.
	24.11
	

	35
	Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека.   Прыжки на 1 ноге через шнуры.  Упражнения для укрепления мышц живота и спи​ны.
	Ищи своего
	28.11
	

	36
	Подбрасывание малого мяча вверх и ловля его .Удары большого мяча о пол и ловля. 
	Ловишки.
	30.11
	

	37
	Орган осязания — кожа. Уход за кожей.     Прыжки с высоты 30 см. Упражнения для укрепления стопы.
	С кочки на кочку
	01.12
	

	38
	Прыжки на правой и левой ноге между предметами.   Подбрасывание малого мяча вверх и ловля его.     
	Бери ленту.
	05.12
	

	39
	Укрепление сердца с по​мощью занятий физическими упраж​нениями.    Ходьба обычная, коротким, средним и длинным шагом с высоким поднима​нием бедра.
	У медведя во бору
	07.12
	

	40
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.   Прыжки из обруча в обруч.
	Воробьи и кошка.
	08.12
	

	41
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами.    Прыжки с высоты 40 см.   
	Салки в приседе
	12.12
	

	42
	     Самоконтроль.

Прыжки на 2 ногах (ноги врозь-ноги вместе), продвигаясь вперед.   Лазанье по гимнастической стенке.
	Мяч в воздухе.
	14.12
	

	43
	Передача большого мяча по кругу, в колонне над головой, справа, слева.   Ходьба обычная, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам. 
	Медведи и пчелы.
	15.12
	

	44
	 Специальные упраж​нения для органов зрения.

   Лазанье по гимнастической стенке.   Челночный бег 3 × 5 м.
	Два и три.
	19.12
	

	45
	Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку 1 ноги к носку другой, руки в стороны.   Ходьба с ведением мяча.   
	Мяч в воздухе.
	21.12
	

	46
	Упражнения на улучшение осанки.       Метание малого мяча на заданное расстояние.
	Кошки-мышки
	22.12
	

	47
	Веселые эстафеты. 
	Соревнование между командами
	26.12
	

	
	Лыжная подготовка и гимнастика.            
	
	
	

	48
	Инструктаж по ТБ  при движении на лыжах.  Подбор лыж, одежды.  Обучение ходьбе на лыжах (стоя в шеренге).  
	Бег врассыпную (без лыж)
	10.01
	***

	49
	Ходьба по лыжне в колонне за учителем.
	Не отставай!
	11.01
	

	50
	  Роль органов дыхания во время дви​жений.   Передвижение по лыжне «ступающим» шагом (без палок).   
	Прыжки на двух ногах до «елки».
	15.01
	

	51
	Передвижение по лыжне «ступающим» шагом (без палок).   Переступание вправо и влево.
	Маятник
	17.01
	

	52
	Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж (нарисуем «веер»).    Передвижение по лыжне «ступающим» шагом (без палок).
	«Снежки летят»
	18.01
	

	53
	Ознакомление с передвижением «скользящим» шагом.   Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж (нарисуем «веер»).    
	Чей веер лучше?
	23.01
	

	54
	Ходьба по лыжне «скользящим» шагом  в колонне за учителем.
	Шире шаг
	25.01
	

	55
	Передвижение по лыжне «ступающим» шагом (20м)-как «лошадки»;  «скользящим» шагом (20м)-как «лисички».
	Самый ловкий
	26.01
	

	56
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.  Упражнение в передвижении по лыжне «скользящим» шагом.
	Кто дальше проскользит?
	30.01
	

	57
	Упражнение в передвижении по лыжне «скользящим» шагом ( до 200м). Переступание вправо и влево приставными шагами.
	«Художники»
	01.02
	

	58
	Закрепление навыка передвижения по лыжне «скользящим» шагом.  
	Мы - лыжники.
	02.02
	

	159
	Ходьба попеременно «скользящим» и «ступающим» шагом.
	Кто быстрее?
	06.02
	

	60
	Как правильно дышать при различных физических нагрузках.   Беговые шаги на лыжах. 
	Мы - лыжники.
	08.02
	

	61
	Закрепление навыка передвижения по лыжне «скользящим» шагом и поворотов переступанием.
	Догони свою пару
	09.02
	

	62
	    Вода и питьевой режим.

Закрепление навыка передвижения по лыжне «скользящим» шагом (до 300м)
	Зимние соревнования
	13.02
	

	63
	Закрепление навыка передвижения по лыжне «скользящим» шагом (до 500м)
	Лучший лыжник
	15.02
	

	64
	   Цен​тральная нервная система.  Прыжки в длину с места (6-8 раз).   Бросание мяча о стену и ловля его после отскока о пол.  
	Река и ров.
	16.02
	

	65
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом в середине.   Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед на расстояние 5 м (ноги врозь- ноги вместе).    
	Ловишки с мячом.
	20.02
	

	66
	Перепрыгивание через 6-8 шнуров (высота 30см) на 2 ногах с остановкой перед каждым шнуром (5м).    Ползание по гимнастической скамейке на животе.  
	Мяч соседу
	22.02
	(***)

	67
	Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах на месте ( до 8-10 раз)- по 3-4 подхода. 

Перебрасывание мячей друг другу (2,5м) двумя руками из-за головы.
	Жмурки.
	01.03
	

	68
	Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах: на месте и с продвижением вперед  (6- 8м)- по 2-3 подхода.   Бросание мяча в корзину с 2,5 м двумя руками из-за головы. 
	Паук и мухи.
	05.03
	

	69
	Важная роль работы мозга и централь​ной нервной системы в спортивной деятельности.   Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. Челночный бег 3 × 5 м.
	Совушка
	07.03
	

	70
	Метание мешочков в вертикальную цель (5 раз).   Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи.  
	Скворечники.
	12.03
	

	71
	Рекомендации, как беречь нервную систему.  Подлезание под шнуром (высота 50см от пола), руками не касаясь пола (5-6раз). Прыжки в высоту.
	Волк во рву
	14.03
	

	72
	Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах с продвижением вперед  (10м)- по 2-3 подхода.    Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами руки за головой.
	Пустое место
	15.03
	

	73
	     Органы пищеварения и питательные вещества. 

 Прыжки в длину с места (10 раз).  Челночный бег 3 × 5 м.
	Мы- физкультурники.
	19.03
	

	74
	Бросание мяча о стену и ловля его после отскока о пол (10 р.).  Лазанье по гимнастической стенке.
	Пчелки
	21.03
	

	75
	Весёлые старты.
	Соревнование между командами
	22.03
	

	
	Легкая атлетика.
	
	
	

	76
	    Режим дня.  Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги.        Инструктаж по ТБ.
	Мышеловка.
	04.04
	****

	77
	Первая помощь при травмах

Перебрасывание мячей друг другу (2,5м) двумя руками снизу.   Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	День-ночь
	05.04
	

	78
	   Утренняя зарядка.   Ходьба по гимнастической скамейке с мячом в руках, перекладывая его перед собой и за спиной на каждый шаг.  Перебрасывание мяча через сетку двумя руками.  
	Затейники.
	09.04
	

	79
	Вещества, необходимые для роста и развития организма и для по​полнения затраченной энергии. Прыжки в длину с разбега.    Упражнение в равновесии («через холодный ручеек»).   
	Кот-котофей
	11.04
	

	80
	Лазанье по гимнастической стенке до 4 рейки, ходьба влево приставными шагами и спуск.   Прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперед (6м).
	Совушка
	12.04
	

	81
	Лазанье по гимнастической стенке, переход на другой пролет, ходьба по рейке влево приставными шагами и спуск.      Прыжки на 2 ногах через шнур справа и слева.
	Море волнуется.
	16.04
	

	82
	 Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на каждый шаг поднимаем ногу и хлопаем в ладоши под коленом.   
	Огонь-вода
	18.04
	

	83
	Важность физических упражнений для укрепления мышц живота и рабо​ты кишечника.     Подлезание под шнур боком.    Ходьба по рейке гимнастической скамейки (скамейка перевернута).
	Карусель.
	19.04
	

	84
	Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью. 

Прыжки на 2 ногах из обруча в обруч.  Ведение малого мяча в ходьбе между предметами.   
	Заря-заряница
	23.04
	

	85
	Ходьба с мешочком на голове по рейке гимнастической скамейки (скамейка перевернута).   Прыжки через короткую скакалку на 2 ногах с продвижением вперед .
	Охотник и зайцы.
	25.04
	

	86
	    Самоконтроль.  Перепрыгивание через 6-8 шнуров (высота 40см) на 2 ногах с остановкой перед каждым шнуром (5м).   Бросание мяча в корзину с 2,5 м (6 раз) двумя руками из-за головы.
	Мяч водящему.
	26.04
	

	87
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине.   Ходьба по гимнастической скамейке приставными шагами с мешочком на голове.   
	Фигуры.
	30.04
	

	88
	Метание мешочков (от плеча) в вертикальную цель (2,5м)- 5раз.   Прыжки на 2 ногах из обруча в обруч.
	Два мороза
	02.05
	

	89
	Ползание по наклонной доске в упоре на коленях с переходом на гимнастическую стенку, спуск (2 раза).    Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой.   
	Быстрей по местам!
	03.05
	

	90
	Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя грудью в направлении метания на дальность.     Ходьба по рейке гимнастической скамейки (скамейка перевернута).
	Волк во рву.
	07.05
	

	91
	Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками из положения стоя грудью в направлении метания снизу вперёд-вверх на дальность.     Прыжки на 1 ноге с продвижением вперед (6м) и на месте с поворотом на 180.  
	Жмурки.
	10.05
	

	92
	Прыжки в высоту с 4—5 шагов разбега.      Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, руки за головой.
	Салки
	14.05
	

	93
	Ползание по гимнастической скамейке известными способами.   Ходьба обычная, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам. 


	Удочка.
	16.05
	

	94
	Современные Олимпийские игры Прыжки через длинную неподвижную и качающуюся скакалку.

Челночный бег3 × 5 м.
	Мыши в стогу
	17.05
	

	95
	Важ​ность занятий физическими упраж​нениями и спортом для улучшения работы лёгких. Ходьба по горизонтальному бревну прямо, руки в стороны.   Прыжки в высоту с 4—5 шагов разбега.    
	Пустое место.
	21.05
	

	96
	    Первая помощь при травмах.  Ходьба по горизонтальному бревну прямо, руки в стороны;  и боком, руки на поясе.  
	Не попадись!
	23.05
	

	97
	Челночный бег 3 × 10м.  Равномер​ный, медленный, до 3—4 мин бег.
	Салки.
	
	

	98
	    Кросс по слабопересечённой местности до 1 км.  Прыжки через длин​ную вращающуюся ска​калку.       
	Медведи и пчелы.
	24.05
	

	99
	Укрепление сердца с по​мощью занятий физическими упраж​нениями.  Эстафеты с бегом на скорость.    
	Эстафеты
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